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Kinder wachsen nicht nur nach der Geburt, sondern haben bis zu dem Zeitpunkt der Geburt Ubli-
cherweise schon eine Kdrperlange von 50 cm. Wahrend der 9-monatigen Schwangerschaft legen
wir rund 28 % unseres gesamten Wachstums schon zuriick, es kommen rund noch 125 — 130 cm
Lange und rund 60 — 70 kg an Gewicht dazu.

Wie funktioniert das?

Im Mutterleib wird tGber den Mutterkuchen ein Gemisch an verschiedenen Nahrsubstanzen und
Botenstoffe bereitgestellt, die beim noch ungeborenen Kind zu einem raschen Wachstum fihren
und die es fir die Nachgeburtsphase fit und ausreichend grof3 machen.

Nach der Geburt nimmt das Kind zunehmend selbststandig seine Nahrung zu sich, d. h. es wird
zunehmend unabhéangig von der Mutter. Im Blut gibt es Botenstoffe, sogenannte Hormone, die im
weiteren das Wachstum regulieren. Einer dieser Stoffe heildst Wachstumshormon. Dieses Hormon
bewirkt in den Knochen an Wachstumszonen, dass regelmafiig neue Knochen- und Knorpelzellen
gebildet werden, die ein LAngenwachstum ermaéglichen.
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Mit Beendigung des Langenwachs-
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